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MODE D’UTILISATION D’UNE CHAMBRE D’INHALATION  
  
Installer l’enfant assis. Retirer la tétine. 
1. Retirer le capuchon du spray 
2. Secouer le spray 
Si le spray est neuf ou n’a pas été utilisé depuis plusieurs semaines, il faut l’amorcer = faire 
une pulvérisation dans le vide. 
3. Tenir le spray verticalement, embout buccal en bas et l’insérer dans l’ouverture de la 
chambre d'inhalation 
4. Appliquer le masque sur le nez et la bouche de l’enfant de manière étanche 
5. Administrer 1 dose de spray dans la chambre, en appuyant sur le spray  
6. Compter 5 à 10 inspirations dans la chambre d’inhalation 
8. Puis effectuer la deuxième bouffée de la même façon que la première. 
9. Ôter le spray et replacer le capuchon sur l’embout buccal 
 
En cas d’inhalation de corticoïdes (flixotide® ou seretide® par exemple) rincer la bouche de 
l’enfant en le faisant boire ou manger après l’administration. 
Avant 6 ans, le masque est obligatoire. Après 6 ans, selon la capacité ou l’acceptabilité de 
l’enfant, le masque peut être retiré : l’embout buccal est pris directement dans la bouche et 
le nez est pincé. 
 
Vidéo complète de démonstration en scannant le QR code ci-contre ou à 
l’adresse : www.youtube.com/watch?v=_iMQtooaO88  
 
Entretien de la chambre d’inhalation : 
La chambre doit être nettoyée manuellement une fois par semaine. 
- démonter la chambre d’inhalation, nettoyer les différentes parties avec de l’eau et du 
liquide vaisselle 
- rincer abondamment, faire sécher les pièces à l’air libre. Ne pas les sécher en frottant avec 
un torchon.  
- le masque mou appliqué sur le visage de l’enfant peut être nettoyé plus souvent. La 
chambre doit être changée si le plastique devient opaque, si la paroi intérieure est rayée, si 
une fissure ou une attache cassée la rend non étanche. 


