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لافطلأا ىدل (حلا ةرادإ  

 
؟اهسا6ق ة6ف6كو (حلا 23 ام  

لOق نم ادlًج اهلمحت مت اذإ ةe\طخ e\غ نوكت ام ةًداع .[\]أ وأ ةWXئم ةجرد 38.0 غلOت LMAلا مسجلا ةرارح ةجرد A@ ?حلا  
مادختسا{ �ويُ .ةرارح نا�e\م مادختسا{ ةرارحلا ساlق بجz .لفطلل ةحارلا e\فوت xإ ةlلاتلا حئاصنلا فدهت .لفطلا  

� ةرارح نا�e\م���A، ق مت اذإ .راغصلا لافطلأل ةصاخlط{لإا تحت ةرارحلا سا، zئم ةجرد 0.5 ةفاضإ بجWXإ ةx قلاlةم  
ةرارحلا نا�e\م مادختسا بنجت .نذلأل ةرارح نا�e\م مادختسا اضzًأ كنكمz .ةlلعفلا ةرارحلا ةجرد �ع لوصحلل ةساقملا  

لثم( تاسوe\فلا نع ةجتان نوكت ام اOًلاغ ?حلا .ةقlقد e\غ جئاتن �Aعz دقو ةقد لقأ هنلأ ،لاصتا نود{ �Aاملأا  
عم لفطلا لصاوت بنجت مهملا نم ،كلذل .ةzدعم نوكت دق LMAلا اeX\تكOلا وأ )خلإ ،19-دlفوك ،ما¢زلا تاسوe\ف ،ازنولفنلأا  

ءافعضلا صاخشلأا . 
 

؟(حلا ةراد@و ةرارحلا ةجرد ضفخ ة6ف6ك  
)تاضافح وأ ةlلخاد س®لام{( لفطلا ةEFعتب اوموق • . 
�° ةرارحلا ةجرد طOضو ةفرغلا ةJFهت •

A ³ب نا±ملاe� 18 °C 20 و °C. 
ادًج ةئفاد س_لام يأو ،مونلا ساY6أ ،تا6ناطTلا ةلازإ • . 
لفطلا مسج �ع هقlبطتل )hijاد ءام( للTم شامق مدختسا • . 
)تاOجولا xإ ةفاضلإا{ ءاملا لضفz( ماظتناt لئاوسلا بop لفطلا nع اوضرعا • . 
�° ةئجافملا تاe\غتلا :?حلا ةورذ ءانثأ ةصاخ ،شود لاو مامحتسا لا •

A غ نوكت دق ةرارحلا ةجرد\e م·Xةح . 
لفطلا نزول اقًفو لوماتwساراTلا اوطعأ ،?حلا ترمتسا اذإ • . 
ماظتناt ةرارحلا ةجرد اوبقار • . 

 
؟همادختسا ة6ف6ك :لوماتwساراTلا  

�° ادlًفم نوكz نأ نكمz )خلإ ،ناغلاe\فzإ ،نيا�\يلود( لومات¹ساراOلا
A لا هن½ل ،اتًقؤم ةرارحلا ةجرد ضفخ zب¿س جلاع  

�° بوذت ساl]أ وأ با�� ل±ش �ع لومات¹ساراOلا رفوتي .?حلا
A ماحتلا نوكت دق .ءاملاlلاعف لقأ لlاهصاصتما ب¿س® ة  

�° LMح ،e\غتملا
A ماع ل±ش® .لفطلا نزو �ع ةعرجلا دمتعت .لاهسإ دوجو مدع ةلاح، zلا ءاطعإ نكمO6 ل¢ لومات¹سارا  

�° تاعرج Â 4قأ دح{( تاعاس
A مويلا(. ج اهلمحتي لفطلا نا¢و ةلدتعم ?حلا تنا¢ اذإlًاد )ي هنأ يأOÅM Æلاو اطًش  

Çدش ةحار مدع{ رعشzلا لوانت نإف ،)دOل لومات¹ساراÉس Êرو�Xًا . 
 

؟ب6بطلا ةراش�سا بج� ~{م  
�° ارًوف بlبطلا �ËÌسا

A لاتلا تلااحلاlة : 
ئراوطلا ةفرغ xإ هجوتلا :رهشأ 3 نم لقأ • . 
)لفطلل جلاعملا بlبطلا تاlصوت عبتا( ةعانملا نم للق� نمزم ضرم • . 
lÎAبط e\غ ل±ش® اOًحاش ودOي وأ ،ادlًج بlجتسÇ لا ،ادًج بعتم لفطلا • . 
رمتسم ءاوم وأ ،)ةقرز( ەافشلا لوح قاقرزا • . 
�° ةWÏعص ،ناlثغلا{ روعش ،ف6فختلل لtاق ��غ د�دش ءا�t وأ ملأ •

A عص عم ادًج رركتم لئاس زارب ،سفنتلاWÏة  
°�
A لا\Mطlب . 

ةlضاملا ةثلاثلا رهشلأا للاخ اFرلاملاt ةددهم ةقطنم �إ رفسلا نم ةدوعلا • . 
°�
A سا ،ىرخلأا تلااحلاËÌ� بطلاlما�أ 3 �إ 2 نم [\]لأ ?حلا ترمتسا اذإ ب . 

 
ه{ ماlقلا بجz ام لوح حئاصن �ع لوصحلل 15 ـلا{ لصتا ،قلق يأ كzدل نا¢ اذإ . 
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