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Fiche pra*que : Hygiène bucco-dentaire de l’enfant 
 

Âge Brossage Den*frice Den*ste Conseils 

0-6 mois 1x /j Aucun (eau) - 
Avant l’appariKon des dents : neNoyer les gencives avec une compresse imbibée d’eau Kède. 
L’habituaKon au geste de neNoyage facilitera l’acceptaKon future. 
Éviter le condiKonnement de l’endormissement par le biberon. 

6-12 mois 1x /j 1000 ppm, trace 
dans la largeur de 
la brosse (grain 
de riz) 

- 

Dès l’appariKon des 1ères dents : débuter le brossage avec une brosse à dents adaptée (brosse 
bébé ultra-souple) et de l’eau. Introduire le denKfrice fluoré. 
Biberon uniquement pour les repas (biberon en conKnu = risque de "carie du biberon"). Plus 
de biberon la nuit. 

1-3 ans 

2x /j, 2mn 
1 

fo
is 

pa
r a

n,
 d

ès
 u

n 
an

 
Gr

at
ui

t e
nt

re
 3

 e
t 2

4 
an

s (
pr

og
ra

m
m

e 
« 

M
’T

 
De

nt
s t

ou
s l

es
 a

ns
 »

) Limiter : les grignotages et les boissons sucrées entre les repas. 
Débuter tôt l'apprenKssage du crachat sans rinçage.  
Favoriser les jeux autour du brossage (sablier, chansons, vidéos). 
Brossage réalisé par un adulte jusqu'à 5 ans et supervisé par un adulte jusqu'à 7-8 ans. 
Donner l’exemple en vous brossant les dents en même temps. 3-6 ans 1000 ppm, peKt 

pois 

6-12 ans 1000-1450 ppm, 
un Kers de la 
brosse 

Limiter : les grignotages et les boissons sucrées. 
Autonomie du brossage mais rappel quoKdien (2x/jour).  
IniKaKon au fil dentaire. OrthodonKe = brossage renforcé. 12-18 ans 

 
Den*frice : toujours avec du fluor. 
 
Brosse à dents : souple, adaptée à l’âge, à changer tous les 3 mois ou dès 
que les poils sont usés. 
 
Technique : cf verso. 
 
Rôle primordial de l’alimenta*on : les caries sont causées par de longues 
exposiKons, répétées, à produits sucrés (par exemple, biberon tété durant la 
journée et/ou la nuit). Ne pas introduire de chewing-gum sucré, préférer 
chewing-gum sans sucre pour les ados après les repas. Boisson 
recommandée : l’eau, notamment entre les repas. 

La té*ne : arrêter la téKne avant 3 ans, interdicKon +++ après 6 ans. 
Ne pas sucer la téKne avant de la donner à l’enfant : transmission de 
bactéries de la flore buccale de l’adulte qui colonise la bouche du bébé et 
favorise les caries. Risque également de transmission de virus (herpès, 
grippe, COVID, etc.). 
 
Ressources :  
hNps://www.mpedia.fr (faire une recherche « dent ») 
hNps://www.ufsbd.fr/espace-grand-public/ (reco, fiches, informaKons) 
hNps://www.sparadrap.org (guide « je vais chez le denKste »)

 
  

Retrouvez ce document sur le site : 
drvincent4.wixsite.com/drvincent

Ou flashez le QR code ci-contre >>>
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La technique de brossage 

 
Les tout premiers brossages : pour brosser les dents de votre enfant, vous 
pouvez vous asseoir et caler sa tête dans un bras sur vos genoux. Soyez sûr que 
vous êtes dans une bonne posiKon pour voir facilement l’intérieur de sa bouche. 
Placez la brosse à dents contre la gencive ; Déplacez la brosse de la gencive vers 
la dent par des peKts mouvements. Brossez les surfaces extérieures de chaque 
dent. Renouvelez la même opéraKon sur les faces internes des dents puis sur les 
faces masKcatoires. Brossez les dents du haut puis celles du bas. Quand votre 
enfant grandit posiKonnez-vous derrière lui pour effectuer le brossage.  
 
A par*r de 4-5 ans sous la surveillance de ses parents l’enfant apprend à réaliser 
un brossage efficace avec une méthode simplifiée, la méthode des 4 TEMPS 
maKn et soir (schéma ci-contre). L’enfant doit recracher le denKfrice sans rincer 
la bouche pour maximiser l’effet du fluor. Ne pas mouiller la brosse à dent. 
 
A par*r de 6 ans : méthode BROS (schéma ci-contre).  
 

COMMENT BROSSER LES DENTS DE VOS ENFANTS ?

FICHE CONSEIL

 De 6 mois à 3 ans
Les premières dents de votre enfant ont fait leur apparition dans sa bouche. C’est un 
événement… à vous d’en prendre soin ! 
Pour cela, c’est très simple, il suffit de brosser sa/ses dents avec une brosse à dents adaptée 
à son âge avec l’équivalent d’une trace de dentifrice fluoré à 1 000 ppm dans la largeur de 
la brosse à dents.

Penser à nettoyer ou à rincer sa bouche après toute prise de médicaments type sirops ou 
granules.

 De 2 à 3 ans : ce sont les parents qui réalisent le brossage
Votre enfant doit avoir sa propre brosse à dents, adaptée à son âge et à la taille de sa bouche. N’hésitez pas à la 
changer dès que les poils sont abîmés soit tous les 3 mois environ.

Un bon conseil, placez vous derrière votre enfant, calez sa tête contre votre poitrine et maintenez la légèrement en arrière, 
en plaçant votre main sous son menton. L’enfant sera bien calé, stable, rassuré et il ouvrira naturellement la bouche.

• Commencez par brosser les dents du bas, côté par côté, puis bossez les dents du haut (toujours côté par côté).

• Les poils de la brosse à dents, posés à cheval sur les dents font un mouvement de va-et-vient

• Ne pas mouiller la brosse à dents

• Utiliser un dentifrice adapté à son âge, d’une trace de dentifrice fluoré à 1 000 ppm dans la largeur de la brosse à 
dents.

Votre dentiste au cœur de votre santé

Un brossage efficace c’est 2 fois par jour pendant 2 minutes
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Avant 6 ans

1 2 3 4

La méthode des 4 TEMPS

On commence par 
le bas à gauche, un 
seul côté à la fois...

Puis le côté droit, cette 
fois, pour finir avec les 

dents du bas...

On passe en haut à 
droite, la brosse 

retournée, cette fois...

Et on termine en 
haut à gauche.

En vidéo 

DÉCOUVREZ 
TOUTES NOS 

VIDÉOS 

L’UFSBD représente les 47 000 dentistes qui agissent au quotidien  
pour votre santé bucco-dentaire au sein de leur cabinet.

 Retrouvez tous nos conseils sur : mabouchemasante.fr
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FICHE CONSEIL

De 3 à 6 ans, l’enfant commence à devenir autonome et apprend la méthode des 4 TEMPS®. Sous le contrôle des parents, 
l’enfant réalise lui-même un brossage efficace :

• Il apprend à brosser toutes ses dents.
• Il tient sa brosse à dents bien en main.
• Il ne doit pas mouiller sa brosse à dents
• Il brosse séparément les dents du haut et du bas
• Les poils de sa brosse à dents sont à cheval sur ses dents et la brosse fait un mouvement de va-et-vient. 
• Utiliser un dentifrice fluoré de 1 000 ppm.

 A partir de 6 ans  
La méthode BROS est applicable à tous, dès que l’enfant sait écrire.
L’enfant doit avoir suffisamment développé ses facultés psychomotrices pour pouvoir apprendre cette méthode. Il faudra 
le laisser faire tout seul, puis vérifier, avec lui, que le brossage est correctement réalisé. N’hésitez pas, si nécessaire, à 
compléter vous même son brossage. 

• Un brossage efficace c’est deux fois par jour pendant 2 minutes. 
• Avec un dentifrice fluoré entre 1 000 et 1 450 ppm.

COMMENT BROSSER LES DENTS DE VOS ENFANTS ?
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Votre dentiste au cœur de votre santé
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DÉCOUVREZ 
TOUTES NOS 

VIDÉOS 

L’UFSBD représente les 47 000 dentistes qui agissent au quotidien  
pour votre santé bucco-dentaire au sein de leur cabinet.

 Retrouvez tous nos conseils sur : mabouchemasante.fr

Libérez l’espace en  
retirant le fil et recommencez  

sur tous les espaces  
entre vos dents.

F

Prenez du Fil 
dentaire entre  

vos deux mains.

IInsérez délicatement
le fil dentaire entredeux  

dents adjacenteset glissez-le,  
le long de ces dents.

I L
La méthode FILAvant le brossage

En vidéo 

Brossez haut 
et bas 

séparément.

Rouleau ou
mouvement rotatif 
pour brosser dents 
et gencives du rose 

vers le blanc.

Oblique : 
on incline la 
brosse à 45° 

sur la gencive.

Suivez un trajet 
pour faire le tour 

de toutes les dents 
sans oublier 

le dessus.

La méthode BROSÀ partir de 6 ans

En vidéo 

Retrouvez ce document sur le site : 
drvincent4.wixsite.com/drvincent

Ou flashez le QR code ci-contre >>>

Brossage	de	dent	et	caries	
	
-	En	2006	en	France,	environ	un	tiers	des	enfants	âgés	de	6	ans	et	la	moitié	de	ceux	âgés	de	12	ans	
avaient	au	moins	une	dent	cariée.	
-	Le	risque	de	carie	dentaire	est	notamment	élevé	en	cas	de	consommation	fréquente	d’aliments	ou	
de	boissons	en	dehors	des	repas,	surtout	quand	ils	sont	sucrés.	Certains	facteurs	contribuent	à	la	
survenue	de	carie	dentaire,	en	particulier	:	hygiène	buccodentaire	insuffisante,	prise	de	certains	
médicaments	qui	diminuent	la	production	de	salive,	port	d’appareils	orthodontiques	ou	
prothétiques,	antécédents	personnels	ou	familiaux	de	carie.	
-	Le	fluor,	surtout	par	action	locale,	réduit	l’incidence	de	la	carie	dentaire	chez	les	enfants	et	les	
adolescents,	mais	il	expose	à	une	fluorose	dentaire,	surtout	avant	l’âge	de	8	ans.	
	
Modalités	pratiques	(recommandation	de	l’ANSM	en	2008	et	de	la	HAS	en	2010)	:	
-	Il	est	prudent	que	le	brossage	soit	effectué	par	un	adulte	dès	l’apparition	des	premières	dents	
jusqu’à	l’âge	de	3	ans,	puis	sous	supervision	et	avec	l’aide	d’un	adulte	jusqu’à	l’âge	de	6	ans,	
notamment	pour	contrôler	la	quantité	de	dentifrice	utilisée	et	limiter	son	ingestion.	
-	Avant	l’âge	de	3	ans,	l’utilisation	d’un	dentifrice	dont	la	teneur	en	fluor	est	de	500	ppm	ou	moins	
est	préconisée.	Une	très	faible	quantité	est	à	utiliser	à	partir	de	l’éruption	des	premières	dents,	avant	
l’âge	de	1	an,	puis	une	quantité	équivalente	à	la	grosseur	d’un	petit	pois	chez	les	enfants	âgés	de	plus	
de	1	an.		
-	Entre	les	âges	de	3	ans	et	6	ans,	un	dentifrice	fluoré	à	500	ppm	est	à	utiliser,	puis,	chez	les	enfants	
âgés	de	plus	de	6	ans,	un	dentifrice	dosé	entre	1	000	ppm	et	1	500	ppm	de	fluor.		
-	Chez	les	enfants	âgés	de	plus	de	10	ans,	un	risque	élevé	de	carie	peut	motiver	l’utilisation	d’un	
dentifrice	contenant	plus	de	1	500	ppm	de	fluor.	
-	Pour	optimiser	l’efficacité	du	brossage	des	dents,	les	données	d’évaluation	conduisent	à	conseiller	
un	brossage	au	minimum	au	coucher,	et	un	autre	au	cours	de	la	journée.	Afin	de	conserver	
longtemps	du	fluor	dans	la	salive,	il	est	conseillé	d’encourager	les	enfants	à	seulement	cracher	l’excès	
de	dentifrice	adapté	à	leur	âge,	sans	rincer	la	bouche	à	l’issue	du	brossage.	Chez	environ	la	moitié	
des	enfants	âgés	de	1	an	et	demi	à	2	ans	et	demi,	plus	de	80%	de	la	quantité	de	dentifrice	utilisée	est	
avalée	lors	du	brossage	des	dents		
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