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لضفلأا مونلل حئاصن ةقاطب  
؟دیجلا مونلا وھ ام ��  

دیجلا مونلل ةیملاع رییاعم دجوت لا • . 
راھنلا ءانثأ بعتلاب روعشلا نود كطاشن ةداعتساـب كل حمسی يذلا وھ دیجلا مونلا • . 
كیرحت يف ةحلم ةبغر ،ةیلیل ملاآ ،مونلا ءانثأ سفنلا عاطقنا ،دیدش ریخش دوجو لاح يف بیبطلا رشتسا •  

حئاصنلا ةیلاعف مدع لاح يف وأ ،مونلا ءانثأ يشملا ،)نیقاسلا لملمت ةمزلاتم( لیللا ءانثأ نیقاسلا وأ نیعارذلا  
ةیلاتلا . 

ماظتنلاا :1 مقر ةدعاقلا ��  

مكارت ىلإ مسجلا جاتحی .مونلا تقو يعیبط لكشب ددحی ظاقیتسلاا تقو .ةمظتنم ظاقیتساو مون دیعاوم ىلع ظفاح •  
مونلا يف لوخدلا لجأ نم بعتلا نم نیعم ىوتسم . 

وأ ةلیوطلا تلاولیقلا وأ ،عوبسلأا ةیاھن ةلطع يف طرفملا مونلاك( مونلا ضیوعت وأ نیتورلا يف تارییغتلا نم للق •  
عوبسلأا ةیاھن تلاطع يف ىتح ،)ةرخأتملا . 

مونلل دادعتسلاا ��  

لقلأا ىلع ةعاسب مونلا لبق )يحوللا زاھجلا ،فتاھلا( نینیعلا نم ةبیرقلا تاشاشلا بنجت • . 
تاعاس 6 ىلإ 4 ـب مونلا لبق نیتوكینلاو نییفاكلا ،ياشلا ،ةوھقلا بنجت • . 
ھتدوج ىلع اًبلس رثؤی ھنكل ،مونلا لھسی دق :ءًاسم لوحكلا برش نم للق • . 
مونلا لبق ةلیقثلا تابجولا بنجت • . 
لمأتلا ،سفنتلا نیرامت ،ةئداھلا ىقیسوملا ،ةءارقلا :لقلأا ىلع ةعاسب مونلا لبق حیرم طاشنب مق • . 
فثكملا ریكفتلا ،ویدیفلا باعلأ ،يعامتجلاا لصاوتلا لئاسو ،لمعلا :غامدلا طشنت يتلا ةطشنلأا بنجت • . 
ةحارلإ اًقبسم يلاتلا كموی رضّح .مونلا لبق رتفد يف كفواخم ةباتكب مق ،ةقلقم وأ ةرركتم راكفأ دوجو لاح يف •  

يسفن يئاصخأ ةراشتسا يف ددرتت لا ،ادًیدش قلقلا تناك اذإ .كنھذ . 

مونلا ةئیب ��  

)ةیوئم ةجرد 20 و 18 نیب( ةدرابو ةملظم ،ةئداھ ةفرغ رتخا • . 
ھیف تاشاشلا مدختست لاو ،لكأت لا ،أرقت لا .ةمیمحلا ةقلاعلل وأ مونلل طقف ریرسلا صصخ • . 
)رتویبمك لا ،يحول زاھج لا ،فتاھ لا( ءاقلتسلاا دعب ةینورتكللإا كتزھجأ لصفا • . 
)رظنلا نع اًدیعب ھبنملا عض( لیللا ءانثأ ةعاسلا ىلإ رظنت لا • . 
لثم( ةئیضملا رداصملا ةیطغتب مق وأ ءاوضلأا ئفطأو ،)ةجاحلا دنع نذأ تادادس مدختسا( ءاضوضلا نم ففخ •  

نحشلا حیباصم (. 

لاًیل رقتسیو ارًاھن ىنبُی مونلا :راھنلا للاخ ��  

ءًاسم ةیوقلا ةءاضلإا ففخو ،راھنلا ءانثأ ناكملإا ردق يعیبطلا ءوضلل ضرعت • . 
مونلا دعوم نم بیرقلا تقولا بنجت عم ،امًظتنم اًیندب اطًاشن سرام • . 
ةمظتنم تاقوأ يف كتابجو لوانت • .  
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؟ةمونملا بوبحلا نع اذامو ��  

دیج ریغ مون ىلإ يدؤت اھنأ امك .ةركاذلا يف لكاشم ،طوقسلا ،نامدلإا :لمشت ةیبناجلا اھراثآ .اھبنجت لضفی • . 
نمزملا قرلأا تلااح يف اھمادختسا عنمی .تقؤملا قرلأا تلااح يف ،ادًج ةریصق ةدملو ریخأ لحك طقف مدختسُت • . 
جنوبابلا ،لاقتربلا رھز ،ةسیلملا ،نیدرانلا ةتبن لثم تلامكملا وأ باشعلأا ياش :ةیعیبط لئادب • . 

تازفحملاب مكحتلا" :ةیكولسلا ةقیرطلا �� " 

ھیف تاشاشلا مدختست لاو ،لكأت لا ،أرقت لا .ةیجوزلا ةقلاعلا وأ مونلل طقف ریرسلا صصخ • . 
طقف مونلا ضرغلو ،ساعنلاب رعشت امدنع طقف شارفلا ىلإ بھذا • . 
ررك .ساعنلاب روعشلا دنع طقف ریرسلا ىلإ دع مث ،ىرخأ ةفرغ ىلإ لقتناو ضھنا ،ةقیقد 20 للاخ منت مل اذإ •  

رملأا مزل املك كلذ . 
ةئیس مون ةلیل دعب ىتح ،تقولا سفن يف اًیموی ظقیتسا • . 
)مونلا دعوم نع ةدیعبو اًدج ةریصق اھلعجا وأ( ةلولیقلا بنجت • . 
ةیبناجلا اھراثآ نودب نكل ،ةمونملا بوبحلا ةیلاعف لثمب نوكت ام اًبلاغو ،ةمادتسمو ةلاعف ةقیرطلا هذھ • . 

مونلا دییقت ةینقت ⏳  

ریرسلا يف لیوط تقو ةیضمت وأ لاًیل رركتملا ظاقیتسلاا تلااح يف مدختسُتو ،بیبطلا عم اًقبسم اھتشقانم بجی ةقیرط  
تاعاس 10–8( (: 

هریغت لاو اًیموی ظاقیتسلال اًقیقد اًتقو ددح • . 
ریرسلا يف ءاقبلا ةدم لیلقتل ادًمع مونلا تقو رخأ • . 
ةعونمم تلاولیقلا • . 
)ةیكذ ةعاس مدختسا وأ( مون ةركفمب ظفتحا • . 
100 × )ریرسلا يف تقولا / ةردقملا مونلا ةدم( = كمون ةءافك بسحا • . 

o ىلإ 00:00 نم :لاثم( ةقیقد 15 مونلا دعوم میدقت نكمی :مایأ 10 ىلإ 7 دعب %85 نم رثكأ تناك اذإ  
ظاقیتسلاا تقو سفن ىلع ظافحلا عم ،)23:45 . 

o ىلإ 00:00 نم :لاثم( ةیفاضإ ةقیقد 15 مونلا ریخأتب مق :مایأ 10 ىلإ 7 دعب %80 نم لقأ تناك اذإ  
ةلیللا يف تاعاس 5 نع مونلا تقو لیلقت مدع عم ،)00:15 . 

دئاوفلا ✅ : 

مونلا ةءافك يف نسحتو ،ةیلیللا تاظاقیتسلاا نم لقأ ددع ،عرسأ لكشب مونلا • . 
ةیافكلا ھیف امب سوردم ریغ مونلا ةدوج ىلع اھریثأتو ،ةلدتعم نوكت مونلا ةدم يف ةدایزلا • . 

ةلمتحملا ةیبناجلا راثلآا ⚠ : 

قیبطتلا ءدب دنع راھنلا ءانثأ ساعنلا •  
بعتلا نع جتان قلق ،رعاشملا میظنت يف فعض •  
عرصلا ىضرم دنع عرص ةبون رطخ •  

 


